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Yhdessd kaksikko valmisti
kuolettavan liuoksen ja sopi
kuolinajaksi puoli seitsemdin.

Sadun kddet tirisivdt, mutta hin
pakotti itsensd toimimaan kuin kone.

A
Satu ja Remu-poika e
Kavivat kesalomallaan

Suomessa. Sadull

on tarkeas;ettd, L A%
poika tutlistliti myos
pohjoissuomalaisiin.= **
juuriinsa. z

atuKarjalainen-Kla-
ver tunsi paniikin-
omaisen sahkoiskun
kulkevan lavitseen.
Hén oli tullut tavalli-
seen sairaanhoitajan
iltavuoroonsa tyépaikalleen hol-
lantilaiseen yliopistosairaalaan,
mutta nyt tyopari kertoi hénelle,
ettd illan tyotehtaviin kuului aut-
taa parantumatonta syopééa sai-
rastavaa, kovissa kivuissa olevaa
26-vuotiasta miestd kuolemaan.

Kumpikaan hoitajista ei ollut
ennen tehnyt eutanasiaa. He eivit
tienneet, ettd sen tekemisesta sai-
si omantunnonvapauteen vedoten
kieltdytya.

Yhdessa kaksikko valmistikuo-
lettavan liuoksen, jonka mies saisi
tipan kautta. Kuolinajaksi naiset
sopivat puoli seitsemén, silld mie-
hen hoitotahdossa luki "kuolema
mahdollisimman pian”. Sadun ké-
det tarisivat, mutta hin pakotti it-
sensi toimimaan kuin kone. Muut
kiireet odottivat.

Hitaisen kahvihetken jalkeen
Sadun tyokaveri ldhti ladkarin
kanssatekeméén eutanasiaa, Sa-

dun tehtévéksijiihoitaayksin ko-
ko muuta osastoa.
Hyviasteleméén tulleet ystavat
siirtyivat potilaan luota kayté-
vaan. Satu tunsiheidén kyynelsil-
maéiset tuijotukset seldssdin, kun
hén sinkoili huoneesta toiseen pi-
tden osastoa pystyssi. Kurkkua
kuivasi ja syddn hakkasi, mutta
tunteille ei voinut antaa valtaa.

TYOVUORON JALKEEN Satuvaih-
toi sairaanhoitajan asunsa bile-
vaatteisiin, vaikka mieli harhaili
sielld td4llda. Han oli luvannut
menna suoraan toistd ystavansa
kolmikymppisiin. Kun Satuvaisu-
na ja itku kurkussa kertoi toisséa
auttaneensa nuorta miesté kuole-
maan, suomalaiset juhlijat eivét
tienneet, miten reagoida.

Toissdkéaan hin ei juuri saanut
myotatuntoa, koska kyse oli nor-
maalista toimenpiteest4, jota Sa-
dun eteen ei vain ensimmaéisen
tyévuoden aikana Hollannissa ol-
lut aiemmin tullut.

— Eutanasia kuuluu hollantilai-
seen hoitokulttuuriin, mutta sitd
eisaahetken mielijohteesta, vaan

potilaan on oltava niin sanotusti
jarjissddn, esitettivi toive useaan
kertaan ja juteltava siitd vidhin-
tadnkahdenldakarinkanssa, Satu
kertoo.

Sadulle asiassa ei ollut mitdéan
normaalia: paha olo jdijaytdméian
jamullistilopulta koko elamén.

EUTANASIA HERATTAA monen-
laisia tuntemuksia hoitohenkilo-
kunnassa. Sadun tyokaveri ma-
sentuijajétti sairaanhoitajan tyon
lopulta kokonaan. Satu sinnitteli
toissd, mutta oli usein sairaslo-
malla selkdkivun, paniikkikohta-
usten tai unettomuuden vuoksi.
Kuolemanpelko ja selittaméton
syyllisyys tulivat uniin, mielta
vaivasivat myos isot kysymykset
elamaén tarkoituksesta.

— Sinéllaan kaikki oli hyvin.
Olin naimisissa hollantilaisen
miehen kanssaja olimme muutta-
neetyhteiselld paétokselld miehe-
nikotimaahan. Kieli sujui jo koh-
talaisesti, ja ilokseni huomasin
olevaniraskaana.

Remun syntyma vuonna 2006
antoi Sadulle tauon ty6elamaésta.

Paluu entiseen tyopaikkaan ah-
disti, ja ditiysloman jalkeen Satu
aloitti osa-aikaisena uudessa tyo-
paikassa. Hén toivoi, ettei endé
tormaéisi eutanasiaan.

- Toiveeni eiollutrealistinen. Jo
ensimmaisellé tyoviikolla tilanne
tuli eteeni: nyt ylihoitaja kuiten-
kin kertoi, ettd halutessani voin
anoa eutanasiapdivaksi vapaata.
Niin siité ldhtien teinkin. Mutta
vaikka en osallistunut toimenpi-
teisiin, tiedostin autettujen kuole-
mien olemassaolon.

SUOMUSSALMELLA kasvaneella
Sadulla oli ollut pikkutytosté asti
kaksi haavetta: auttaa toisia ja
padstatéihinulkomaille. Han val-
mistui diakonissa-sairaanhoita-
jaksiOulussa 1996. Olilama-aika,
eikd Suomessa ollut toité.
Maailma imi Sadun mennes-
séédn. Hanlahtitéihin Lontooseen,
rakastui sielld hollantilaiseen
mieheen jaerikoistui syopatautien
sairaanhoitajaksi. Kuutta vuotta
myohemmin Lontoo vaihtui Ams-
terdamiin miehen tyon takia. Satu
ajatteli, ettd Hollanti olisi myds
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Yksi meista

lasten kasvattamiselle Lontoota
rauhallisempi paikka.

Eutanasiaan osallistumisen jal-
keen elamé ei kuitenkaan ollut
niinkuin ennen. Kun Satu kevail-
142008 silméili kirjaston asiakas-
lehteé ja néki jutun modernista
munkista, hdnen maailmansa py-
sdhtyi.

— Tiesin, ettd etsiméni oli tassé,
vaikken ymmartéanyt paljoakaan
artikkelista. Pd4tin lahted kirjas-
toon iltaan, jossa valkoisiin pu-
keutunut nuorinainen kertoiopet-
tamastaan Ishayoiden Askensio
-meditaatiostalisda.

Illan jalkeen Satu ilmoittautui
viikonlopun kestédvélle meditaa-
tiokurssille, koska oli aistinut lu-
ennoitsijalla olevan sisimmaés-
sdanrauha, joka hineltd itseltddn
puuttui. Sielld hdn oppi neljé yk-
sinkertaista meditaatiotekniik-
kaa, jotka perustuvat positiivisiin
tunteisiin ja mielen taipumukseen
etsid aina parempaa tunnetta tai
oloa. Ensin han hiljentyi padiviassa
viisitai kymmenen minuuttia, sit-
ten pidempéén joka aamu jailta.

Hiljentymisharjoitukset helpot-
tivat oloa: levollisuus 16ytyikin si-
sdanpain kddntymallad. Tarkeim-
pid oppeja olivat lasnédolo ja myota-
tunto. Niiden avulla hén pystyi
kohtaamaan asiat paremmin tois-
sd, mutta saamaan tyohon etéi-
Syyttaniin, etteivit sairaiden koh-
taamiset tulleet yhté helpostiyou-
niin. Myos fyysinen olo kohentui:
selkd oireilivihemmén eika fluns-
sia ollut yhtéd mittaa.

- Ulkoisesti elaméini muuttui
viahéan, mutta aloin paédsté irtijat-
kuvasta stressisté ja itsetarkkai-

SATUKARJALAINEN-
KLAVER, 41

TYO: Sydpatautien eri-
koissairaanhoitaja, mo-
derni munkki joka luennoi
seké pitda kursseja ja yk-
sityisvastaanottoa.
PERHE: Mies Marcel ja
poika Remu, 8.

HARRASTUKSET: As-
kensio-meditaatio, mat-
kustelu, pyoraily ja ela-
masta nauttiminen.
UNELMA: Ela4 jokainen
hetki hiljaisuuden tilassa”
ja auttaa kaikkia, joilla on
sama unelma.
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lusta. Opin my0s tuntemaan itseé-
nija herkkyyttani sekd hyvaksy-
méain ja puhumaan tunteistani,
miké ei aikaisemmin ollut minulle
helppoa.

VUONNA 2010 Satu osallistui Os-
lossa askensio-meditaation har-
rastajien kokoontumiseen. Tapaa-
misessa syttyi haave lahted Es-
panjaan puolen vuoden retriittiin
opiskelemaan hiljentymisté lisda.
Kun Satu sanoi tdmén mukana ol-
leelle siskolleen, han sai kehotuk-
sen pitdd jalat maassa.

Kotona mies vastusti asiaa as-
tetta jyrkemmin. My6s oma jarki
toppuutteli Satua: Remu oli vasta
neljén ja sairaalassa riitti toité.
Miten ruuhkavuosia elavé kolmi-
kymppinen noin vain jattéisi kai-
ken kuukausiksi?

—Paripéivié asiaa sulateltuaan
miehenisanoi, ettei seiso haaveeni
edessé, vaan tukee minua.

Satu opiskeli meditaation opet-
tajaksi, moderniksi munkiksi, kol-
messa kahden kuukauden jaksos-
sa. Mies oli valmis ottamaan per-
heesté taloudellisen vastuun ja
pyorittdméadn kotia poissaolokuu-
kaudet. Myos tyopaikka jousti.

— Puolen vuoden retriitin jal-
keen kokemukseni sisdisesté rau-
hasta oli niin pysyvéi, ettd minun
oli mahdollista ryhtya opetta-
maan askensiota. Olin asettanut
tavoitteekseni saavuttaa ihmisel-
le korkeimman mahdollisen tie-
toisuuden tason ja auttaa kaikkia,
jotka haluavat samaa.

Tavoitteeseen sitoutuessaan Sa-
tu sai munkkinimen Sattwa Isha-
ya. Kaikkiaan modernejamunkke-
jaonmaailmassa noin tuhat. Sa-
dun tyostéd suurin osa koostuu me-
ditaation opettamisesta Suomes-
sa, Hollannissa ja Belgiassa. Téa-
mén liséksi hdneltd voi tilata ajan
energiahoitoon.

Viime syksyné Satu sanoiitsen-
séd irti sairaanhoitajan tyostdan —
monenmielestd hin olijalleen uh-
karohkea. Vaikka asiakaskuntaon
vasta vakiintumassa, toitd medi-
taation opettajana onriittanyt.

SATUEITAYTA ennakkokésityksid
perinteisestd munkista. Han on
nainen, hdn meikkaa, kynsissd on
turkoosia kynsilakkaa jahén elda
tavallista perhe-eldaméda miehensa
japoikansakanssa.

- Juuri tdtd on moderni munk-
kius. Emme eristéydy, vaan sovi-

Moderni
kayttaa ai
vaatteita g
tietoisuug
Ne symbo
hyvan lahetl
toimimista

tamme henkisyyden osaksi omaa
arkeamme. Television katselusta
tai bileistd en juuri endd valité,
mutta en silti halua tehdé itselleni
kiellettyjen asioiden listaa.

Satu ei pidd meditaatiota uskon-
tona. Hinen kanssaan samalla
kurssilla oli niin kristittyjé, ateis-
tejakuinjuutalaisiakin. Han oli it-
senuorenamukana evankelislute-
rilaisen kirkon toiminnassa ja
haaveili hetken jopa ldhetystyo-
honlahtemisesté.

Hén sanoo ajattelevansa edel-
leen, etté asioilla on tarkoituksen-
sa, muttaetsivinsé vastauksiaen-
nen kaikkea sisdltddn siitd puh-
taan tietoisuuden tilasta, jonka
uskoo jokaisen ihmisen sisim-
maésséolevan.

- Thmiset elavéit keskelld kiiret-
té ja eldmaéstéd tulee helposti suo-
rittamista, jossa onnea etsitdan
jostakin ulkoisesta. Mina uskon,
ettd rauhan 1oytdé vain sisaltaén,

mutta se edellyttdd pysdhtymisté
jaitsensé kohtaamista. On uskal-
lettava kysya itseltddn, mité ela-
maltdan todella haluaa, Satu sa-
noo.

Hiljentymisen avulla Satu on
péadssyt myos kuolemanpelostaan.
Nykyédén hén on kiitollinen mie-
helle, jonka sai auttaa kuolemaan,
eiké endd tunne tapahtuneesta
huonoa omaatuntoa. Ilman koke-
mustahén olisi tuskin siinéd, missi
nyt on. Toisinaan Satu tekee tyo-
vuoroja vanhalla tyopaikallaan:
eutanasian tekemiseen hén ei
osallistu, mutta se eienédd ahdista-
kaan. Ei myoskadn kuolemasta
keskustelu potilaiden kanssa.

- Ennykyéaén ajattele kuolemaa
loppuna, vaan luonnollisena siir-
tymisend tdstd elaméasté toiseen
tilaan. Tassé elaméssé tarkeintd
on loytéaa itsensa, eldd joka paiva
syvasti ja tehdd mahdollisuuksi-
ensamukaan toisille hyvai. ¢



